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रोकथाम 
यी सावधानीहरूलाई अपनाएर आफू र  
अरूहरूलाई COVID-19 बाट बचाउनुहोस ्।   

  

काम वा  
अन्य आवश्यकताहरूका  

लागि बाहेक  

घरमै बस्नुहोस ् 

कम्तीमा पनन 6 फिटको  
सामाजिक दरूीको  
अभ्यास िनुहुोस ्

10 िनाभन्दा 
बढी माननस 

हुनेिरी  
भेला नहुनुहोस ्

COVID-19 िैललएको 
राज्यको भ्रमण िरेर 

आएपनि क्वारेन्टाइनमा 
बस्नुहोस ्

उपलब्ध हुुँदासम्म डलेलभरी, 
ड्राइभ-थु्र र पपकअप सेवाहरू 

प्रयोि िनुहुोस ्

नधोइएको हातले वा 
कुनै सतहमा 

िोइसकेपनि आुँखा, 
नाक, वा मुख  

निुनुहोस ्

-

"धेरै िोइने सतहहरू" 

लाई बारम्बार सिा र 
ननमलुीकरण िनुहुोस ्

 

 

 

 

बबरामी हुुँदा  
काम निनुहुोस ्

आफ्नो घरपररवार बाहेकका  
कुनै पनन माननसको वररपरर  
हुुँदा मास्क लिाउनुहोस ्

साबुन ताथा पानीले 

हातहरू धुनुहोस ्(20 

सेकेन्ड 

वा सोभन्दा बढी 
समय) 

     

रोग ननयन्त्रण तथा रोकथाप केन्त्रद्वारा जारी गररएको थप जानकारी: https://www.cdc.gov/coronavirus 

 

 

कोरोन भाइरस रोग 2019 

थप िानकारीका लागि 1-833-4-ASK-ODH मा िोन िनुहुोस ्वा coronavirus.ohio.gov 

मा िानुहोस ्। 
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/

